
AI Bez Obaw

M A T E R I A Ł  B E Z P Ł A T N Y  ·  P O R A D N I K  D L A  N I E T E C H N I C Z N Y C H
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Terminal
wyjaśniony
po ludzku
Czarne okno przestaje straszyć. Otwierasz je, poruszasz się

po folderach, instalujesz narzędzie i rozumiesz, co mówi

komputer.
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Czym naprawdę jest terminal
To nie jest hakerska konsola z filmu. To zwykłe pole tekstowe, w którym rozmawiasz z komputerem

na piśmie.

Na co dzień sterujesz komputerem myszką. Klikasz ikonę, przeciągasz plik, wybierasz z menu. Terminal

robi to samo, tylko innym kanałem. Zamiast klikać, wpisujesz krótkie polecenie, wciskasz Enter, a

komputer odpisuje tekstem. To rozmowa na piśmie zamiast wskazywania palcem.

Okno wygląda groźnie, bo jest puste i ciemne. Nie ma przycisków, więc nie wiadomo, co kliknąć. Ale

ta pustka to tylko zaproszenie: „napisz, co mam zrobić". Nic się nie dzieje, dopóki sam czegoś nie

wpiszesz i nie zatwierdzisz.

TRZY RZECZY,  KTÓRE TERMINAL ZAWSZE CI  POWIE

Dlaczego w erze AI warto go choć rozumieć

Nie musisz zostać programistą. Rzecz w tym, że asystenci AI coraz częściej pracują właśnie w

terminalu. Agent kodujący instaluje narzędzia, tworzy foldery, uruchamia programy, a Ty widzisz każdą

jego komendę na ekranie.

Jeżeli rozumiesz choć podstawy, przestajesz tylko ufać i zaczynasz nadzorować. Poznajesz, kiedy

agent robi coś sensownego, a kiedy warto go zatrzymać i dopytać. To różnica między „nie mam

pojęcia, co się dzieje" a „widzę, że właśnie wszedł do złego folderu".

ZAPAMIĘTAJ

Terminal to nie test na programistę. To panel podglądu na to, co robi za Ciebie komputer (i Twój asystent

AI). Cel tego poradnika: rozpoznać, co widzisz, i nie bać się wpisać pierwszej komendy.

Gdzie jesteś · w którym folderze aktualnie stoisz.·

Co tu jest · jakie pliki i foldery Cię otaczają.·

Czy się udało · albo cisza (dobrze), albo komunikat (przeczytaj go).·
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Jak otworzyć terminal
Na obu systemach zajmuje to kilka sekund. Nic nie instalujesz, terminal już tam jest.

NA MACOS

Zawsze znajdziesz go też w: Finder, Programy, folder

Narzędzia, aplikacja Terminal.

NA WINDOWS

W Windows 11 jest osobna aplikacja o nazwie „Terminal".

W starszych wersjach szukaj „PowerShell".

Po otwarciu zobaczysz mniej więcej takie okno. Nazwa użytkownika i ścieżka będą Twoje, ale układ jest

zawsze podobny: pasek u góry, kilka słów, migający kursor i miejsce na Twoje polecenie.

chris · terminal

Last login: Fri Jul 10 09:14 on ttys000
chris@macbook ~ % █

Migający prostokąt na końcu to kursor. Terminal czeka, aż zaczniesz pisać. Sam z siebie nic nie zrobi.

JAK TO CZYTAĆ

Fragment przed znakiem %  (na Mac) lub przed >  (na Windows) to tak zwany „znak zachęty". Mówi:

„jestem gotów, pisz". Wszystko, co wpiszesz po nim, to Twoja komenda. To, co pojawi się w kolejnej linii, to

odpowiedź komputera.

Wciśnij Cmd  i Spacja  naraz. Otworzy się

Spotlight (pole wyszukiwania).

1

Wpisz słowo Terminal.2

Wciśnij Enter . Okno się otworzy.3

Kliknij przycisk Start (logo Windows w rogu).1

Wpisz PowerShell lub Terminal.2

Kliknij pierwszy wynik. Okno się otworzy.3
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Pierwsze trzy komendy
Z tymi trzema poleceniami poruszasz się po komputerze jak po folderach w oknie. Reszta to

warianty.

01 pwd · gdzie jestem

Pokazuje pełną ścieżkę do folderu, w którym aktualnie stoisz. Jak spojrzenie na drogowskaz: „jesteś

tutaj".

chris@macbook ~ % pwd
/Users/chris

Co mogło pójść nie tak: na Windowsie w PowerShell działa pwd  tak samo, ale wynik wygląda jak C:\Users\Chris
(ukośniki w drugą stronę).

02 ls / dir · co tu jest

Wypisuje pliki i foldery wokół Ciebie. ls  na Mac, dir  na Windows (choć w PowerShell działają oba).

chris@macbook ~ % ls

Desktop     Documents   Downloads   Pictures

Co mogło pójść nie tak: pusty wynik nie znaczy błąd. To po prostu znak, że folder jest pusty.

03 cd · przejdź do folderu

Wchodzi do wskazanego folderu, tak jak podwójne kliknięcie na jego ikonę. Zwróć uwagę, jak zmienia

się znak zachęty.

chris@macbook ~ % cd Documents
chris@macbook Documents % █

Co mogło pójść nie tak: literówka w nazwie da komunikat no such file or directory . Sprawdź pisownię i

wielkość liter. Żeby cofnąć się o poziom wyżej, wpisz cd ..  (dwie kropki). Żeby wrócić do folderu domowego, wpisz

cd ~ .
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Praca z plikami i wygodne skróty
Teraz tworzysz folder, otwierasz go w normalnym oknie i uczysz się dwóch skrótów, które

oszczędzają najwięcej czasu.

01 mkdir · nowy folder

Tworzy pusty folder o podanej nazwie, dokładnie tam, gdzie stoisz.

chris@macbook Documents % mkdir Projekt-AI

chris@macbook Documents % ls
Projekt-AI

Wskazówka: unikaj spacji w nazwach folderów. Zamiast Projekt AI  napisz Projekt-AI  albo Projekt_AI .

Łatwiej się potem po nich poruszać.

02 Otwórz folder w normalnym oknie

Czasem najwygodniej wrócić do myszki. Ta komenda otwiera bieżący folder w Finderze (Mac) albo

Eksploratorze (Windows). Kropka oznacza „to miejsce, w którym jestem".

MACOS

... % open .

WINDOWS

... > explorer .

03 Skopiuj ścieżkę do schowka

Przyda się, gdy chcesz komuś (albo asystentowi AI) podać, gdzie dokładnie jesteś. Wynik komendy

pwd  ląduje w schowku, gotowy do wklejenia.

MACOS

pwd | pbcopy

WINDOWS

pwd | clip

Dwa skróty, które musisz znać

TAB ·  UZUPEŁNIANIE NAZW

Zacznij pisać nazwę folderu i wciśnij klawisz Tab . Terminal sam dopisze resztę, jeśli nazwa jest

jednoznaczna. Wpisz cd Doc , wciśnij Tab , a zamieni się w cd Documents . Mniej literówek, mniej

frustracji.

STRZAŁKA W GÓRĘ  ·  H ISTORIA

Wciśnij strzałkę ↑ , a wróci ostatnia wpisana komenda. Wciśnij jeszcze raz, wróci wcześniejsza. Nie

przepisujesz długich poleceń, tylko przewijasz to, co już robiłeś.
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Instalacja narzędzia
W terminalu instalujesz programy jednym poleceniem. Pośredniczy w tym „menedżer pakietów",

czyli sklep z narzędziami wbudowany w system.

Menedżer pakietów to katalog gotowych narzędzi. Zamiast szukać strony, pobierać plik i klikać

instalator, mówisz „zainstaluj to i to", a menedżer sam pobiera właściwą wersję i ustawia ją tam, gdzie

trzeba. Na Mac nazywa się Homebrew, na Windows winget (ten jest wbudowany fabrycznie).

NA MACOS · HOMEBREW

Homebrew instaluje się raz, jedną komendą ze strony

brew.sh . Potem masz go na zawsze.

... % brew install wget

Downloading wget...
==> Pouring wget
wget was successfully installed.

NA WINDOWS · WINGET

winget jest już w systemie. Wpisujesz nazwę narzędzia,

resztę robi sam.

... > winget install Git.Git

Downloading...
Successfully installed

W obu przypadkach schemat jest ten sam: słowo instalujące ( brew install  lub winget install )

plus nazwa narzędzia. Terminal przez chwilę pisze, co pobiera, i kończy.

SKĄD WIADOMO, ŻE S IĘ  UDAŁO

Uwaga: instaluj tylko narzędzia, które faktycznie chcesz mieć, i tylko oficjalnymi komendami menedżera. O tym, czego

nie wklejać, jest następny rozdział.

W ostatnich liniach pada słowo w stylu successfully installed  lub was installed .·

Nie ma czerwonych słów error  ani failed .·

Pewność dodatkowa: wpisz nazwa --version . Jeśli program poda swój numer, znaczy że działa.

Przykład: wget --version .

·

Terminal wyjaśniony po ludzku 06



R O Z D Z I A Ł  6

Jak czytać komunikat błędu
Błąd to nie kara. To komputer, który mówi: „chciałem, ale coś mnie zatrzymało, o tu". Twoim

zadaniem jest tylko go przeczytać.

chris@macbook ~ % cd Dokuemnty
cd: no such file or directory: Dokuemnty

Przykładowy błąd. Rozłóżmy go na części.

Anatomia komunikatu

ZŁOTA ZASADA

Przeczytaj ostatnią linię najpierw. Gdy błąd ma dziesięć linii, i tak najważniejsza jest ostatnia, bo to ona

mówi, co ostatecznie nie wyszło. Reszta to szczegóły techniczne. Zacznij od dołu, nie od góry.

Wklejenie błędu do czatu AI to normalna strategia

Nie musisz rozumieć każdego słowa. Zaznacz cały komunikat, skopiuj go i wklej do asystenta AI z

prostym pytaniem: „Dostałem taki błąd w terminalu, co on znaczy i jak go naprawić?". To nie jest

oszukiwanie ani oznaka niekompetencji. To najszybszy sposób, żeby ruszyć dalej.

DOBRY SPOSÓB PYTANIA

Wklej trzy rzeczy: (1) komendę, którą wpisałeś, (2) cały komunikat błędu, (3) co próbowałeś osiągnąć. Im

więcej kontekstu, tym trafniejsza podpowiedź. Potem wykonaj z rozdziału 7: zrozum, zanim wpiszesz.

Co poszło nie tak · no such file or directory  znaczy „nie ma takiego pliku ani folderu".·

Gdzie · Dokuemnty  to nazwa, której komputer nie znalazł (tu literówka, miało być „Dokumenty").·

Kto zgłasza · cd:  na początku mówi, która komenda się zatrzymała.·
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Bezpieczeństwo, zanim wciśniesz Enter
Terminal jest posłuszny. Zrobi dokładnie to, co wpiszesz, nawet jeśli to zły pomysł. Dlatego liczy się

jedna zasada: rozumiem, zanim wykonam.

Czego nie wklejać w ciemno

Najgroźniejsze są komendy skopiowane z przypadkowego forum, komentarza albo wiadomości od

nieznajomego, zwłaszcza gdy zawierają słowa sudo  (uprawnienia administratora) oraz rm

(kasowanie). Połączone potrafią skasować dane bez pytania i bez kosza.

PRZYKŁAD,  KTÓREGO NIGDY NIE WPISUJ

Komenda w rodzaju sudo rm -rf /  próbuje usunąć wszystko na dysku, bez ostrzeżenia i bez możliwości

cofnięcia. Pokazujemy ją tylko po to, żebyś ją rozpoznał i omijał. Jeśli ktoś każe Ci taką wkleić, to sygnał, że

coś jest nie tak.

ZASADA:  ROZUMIEM,  ZANIM WYKONAM

Zanim wciśniesz Enter przy nieznanej komendzie, zadaj sobie pytanie: „czy wiem, co ta linia robi?". Jeśli nie,

nie wykonuj jej. Brak wiedzy to nie wstyd. Wstyd to skasowany dysk, bo ktoś na forum tak napisał.

Zapytaj AI, zanim wpiszesz

Masz w kieszeni najlepsze narzędzie do sprawdzania komend: asystenta AI. Zanim uruchomisz coś,

czego nie rozumiesz, wklej to i zapytaj wprost:

czat z asystentem AI

Ty: Co dokładnie zrobi ta komenda? Czy jest
     bezpieczna? sudo rm -rf ~/Downloads
AI: Ta komenda trwale usunie cały folder

     Pobrane, bez kosza. Uważaj, to nieodwracalne.

Dobre pytanie brzmi: „co zrobi ta komenda i czy jest bezpieczna?". Odpowiedź czytasz, zanim cokolwiek uruchomisz.

TO SAMO DOTYCZY ASYSTENTÓW AI ,  KTÓRZY PISZĄ  ZA CIEBIE

Kiedy agent kodujący proponuje komendę, obowiązuje ta sama zasada. Przeczytaj, co chce zrobić, a przy

operacjach kasujących lub instalujących zatrzymaj się i dopytaj. Ty jesteś nadzorcą.
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Ściąga · komendy pod ręką
Jedna strona do wydrukowania i powieszenia obok ekranu. macOS i Windows obok siebie.

CO CHCESZ ZROBIĆ MACOS (TERMINAL) WINDOWS (POWERSHELL)

Gdzie jestem pwd pwd

Co jest w folderze ls dir

Wejdź do folderu cd nazwa cd nazwa

Poziom wyżej cd .. cd ..

Wróć do domu cd ~ cd ~

Nowy folder mkdir nazwa mkdir nazwa

Otwórz folder w oknie open . explorer .

Pokaż zawartość pliku cat plik.txt type plik.txt

Skopiuj ścieżkę pwd | pbcopy pwd | clip

Wyczyść ekran clear cls

Poprzednia komenda strzałka ↑ strzałka ↑

Uzupełnij nazwę klawisz Tab klawisz Tab

Zatwierdź podpowiedź strzałka → strzałka →

Zainstaluj narzędzie brew install nazwa winget install nazwa

Sprawdź wersję nazwa --version nazwa --version

Przerwij komendę Ctrl + C Ctrl + C

DWIE RZECZY,  GDY UTKNIESZ

Komenda się nie kończy albo zawiesza · wciśnij Ctrl  i C , żeby ją przerwać.·

Nie wiesz, co dalej · skopiuj to, co widzisz na ekranie, i wklej do asystenta AI z pytaniem „co teraz

zrobić?".

·
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Co dalej
Umiesz już otworzyć terminal, poruszać się po folderach, zainstalować narzędzie i przeczytać błąd.

To fundament. Reszta to warianty tego, co już znasz.

Najlepsza wiadomość: w codziennej pracy coraz częściej nie musisz wpisywać tych komend ręcznie.

Robi to za Ciebie agent kodujący, asystent AI, który tworzy foldery, instaluje narzędzia i uruchamia

programy. A Ty, dzięki temu poradnikowi, rozumiesz, co on robi, i możesz go nadzorować.

TWÓJ NASTĘPNY KROK

To wszystko. Czarne okno przestało straszyć. Od dziś jest po prostu jeszcze jednym narzędziem, które

rozumiesz, i panelem podglądu na to, co Twój asystent AI robi w Twoim imieniu.

Otwórz terminal i wpisz pwd , potem ls . Zobacz, gdzie jesteś i co Cię otacza.1

Stwórz jeden folder komendą mkdir  i otwórz go przez open .  lub explorer .2

Następnym razem, gdy zobaczysz błąd, przeczytaj ostatnią linię i wklej ją do AI.3

Przygotowali Michał i Krzysztof Ścibiorek

Materiał bezpłatny, do udostępniania · rozdawaj każdemu, kto boi się „czarnego okna". ·  aibezobaw.pl

Terminal wyjaśniony po ludzku 10

https://aibezobaw.pl/
https://aibezobaw.pl/

